Die Hande sind die haufigsten Ubertrager von Krankheitserregern. Handewaschen als auch
Hygienische Handedesinfektion schitzten!

Viele Infektionskrankheiten werden Uber die Hande Ubertragen. Dazu gehdren
beispielsweise Erkrankungen wie Erkaltungen, die Grippe oder ansteckende Magen-Darm-
Infektionen. Handewaschen ist eine einfache und wirksame MalRhahme, die vor einer
Ansteckung schitzen kann.

Wenn Sie sich regelmafiig grindlich die Hande waschen, schitzen Sie sich und andere vor
vielen Krankheitserregern. Denn grindliches Handewaschen senkt die Anzahl der Keime an
den Handen auf bis zu einem Tausendstel. Damit verringert sich das Risiko, dass Erreger
beispielsweise mit dem Essen in den Mund oder Gber die Schleimhaute von Mund, Nase
oder Augen in den Korper gelangen oder an Familienmitglieder, Freunde oder Kollegen
weitergereicht werden. Das ist in Zeiten von Krankheitswellen besonders wichtig.

Dass Handewaschen tatsachlich die Haufigkeit von Infektionskrankheiten senkt, wurde in
vielen Studien untersucht und bestatigt. Auf Basis verschiedener Untersuchungen wird
beispielsweise geschatzt, dass sich durch das griindliche Waschen der Hande mit Wasser
und Seife das Risiko von Durchfallerkrankungen fast halbiert.



https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/grippe-influenza.html
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/krankheitsbilder/magen-darm-infektionen.html
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/krankheitsbilder/magen-darm-infektionen.html

